МАТЕРИАЛ ДЛЯ ТЬЮТОРА:
Инструменты сопровождения ребенка с РАС

Блок 1. Философия сопровождения (Установки)
Прежде чем учить, прими эти правила:
1.  «Стеклянная стена: Ты не «мама» и не «учитель». Ты — мост между ребенком и средой. Твоя задача — адаптировать среду под ребенка, а не ребенка под среду.
2.  Сенсорика первична: Плохое поведение = сенсорный дискомфорт или непонимание инструкций. Это не «вредность».
3.  Право на отказ: У ребенка всегда есть право сказать «Нет» (вербально или поведением). Наша задача — не ломать, а договариваться.

 Блок 2. 4 Ежедневный алгоритм.

1. ВИЗУАЛИЗАЦИЯ (Без речи — никуда)
Речь для аутиста — шум. Замени слова картинками.

Расписание (First/Then): «Сначала — сделаем задание (картинка 1), потом — мультик (картинка 2)». Вешаем на доску или в папку.
Правила класса: Не более 3–5 пиктограмм (например: «Руки на парте», «Слушаю учителя», «Тихо»).
   Визуальные инструкции: Вместо «Открой тетрадь, найди упражнение 5» — показываем карточку с открытой тетрадью и цифрой 5.

### Кит 2. СЕНСОРНАЯ ПЕРЕНАСТРОЙКА
Ребенок не слушает, потому что гудит лампа или пахнет краской.
Твои действия: Отслеживай признаки перегрузки (покраснение ушей, раскачивание, зажмуривание).
Инструменты под рукой:
    Наушники (шумоизоляция) — для шумных перемен.
    Утяжеленная накидка (на колени или плечи) — при тревоге.
    Жевательная трубка/резиновый жгут — если ребенок скрипит зубами или кричит (дать заменить стимуляцию).

3. КОММУНИКАЦИЯ (Альтернативная и вербальная)
Если ребенок не говорит: Используй PECS (карточка обмена). Ребенок дает тебе карточку «Туалет» — ты тут же ведешь его в туалет. Карточка — это 100% гарантия выполнения просьбы.
Если ребенок говорит (эхолалия): Он повторяет твой вопрос («Хочешь сок?» — «Хочешь сок?»). Это не ответ. Переформулируй: Покажи или дай выбор в руках (яблоко vs банан).
Твоя речь: Говори коротко, существительными и глаголами. «Саша, сесть. Руки на стол». И пауза 5–10 секунд (на обработку информации).

4. ПОДКРЕПЛЕНИЕ (Мотивация)
У нейротипиков — «надо». У наших — «хочу».
   Найди СВЕРХЦЕННЫЙ МОТИВАТОР (то, что ребенок любит больше жизни: поезда, цифры, сладкое, мультик).
   За любое правильно выполненное микродействие (посмотрел в глаза, взял ручку) — немедленное подкрепление (частичка мотиватора).
Важно! Мотиватор выдается ТОЛЬКО за работу. В свободное время он недоступен.


