МАТЕРИАЛ ДЛЯ ТЬЮТОРА:
Инструменты сопровождения ребенка с РАС
Коммуникация с семьей (Родители)
1.  Дневник связи (Тетрадь): Каждый день записывай 3 вещи:
    Что съел (важно для аллергиков/ЖКТ).
    Эмоциональный фон (от 1 до 5).
    Один момент успеха («Сегодня Саша сам взял ложку»).
2.  Запрет: Не говори родителям  «он опять плохо себя вел». Говори «сегодня ему было трудно регулироваться из-за громкого звонка. Завтра мы надеваем наушники». Перекладывай фокус на среду, а не на ребенка.


 ТВОЯ САМОРЕГУЛЯЦИЯ (Синдром выгорания)
Ты можешь спасти ребенка, только если ты сам в ресурсе.
Правило отстранения: Если ребенок кричит 10 минут, а ты чувствуешь, что начинаешь злиться — положи ребенка на пол (в безопасную позу), выйди в коридор на 2 минуты, глубоко подыши. Лучше оставить его на 2 минуты одного, чем сорваться на него.
   Супервизия раз в месяц: Обязательно обсуждай сложные случаи с куратором/психологом.



